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onze voeten
Ons bestaan hangt eruan af , maar toch springen we
slordig om met water. Het relaas van iemand die zijn

watervoetafdruk rn kaart brengt en probeert te
verklei nen. DooR LARRy-,GATLAG H ER.
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ET IS DAT ARJEN HOEKSTRA

de uitdrukking heeft bedacht,

rnaar anders zou Jezus de eni-qe

zijn bij wie je een voetafdruk
op het water verwacht. Hoekstra is profès-

sor in rnultidisciplinair watermanagement

aan de Universiteit Twente. Hij verzon het

begrip 'waterv'oetafdruk' in 2002 als hulp-
rniddel om de verborgen aspecten van onze

waterconsumptie aan het licht te brengen.

We zijn ons allemaal rnin of meer be-

wust van de hoeveelheid water die we

thuis door de leidingen pompen, lnaar
gemiddeld is dat slechts l0 procent van het

een betrouwbare aanvoer van schoon wa-
ter dat het land en de mensen gezond kan

hor.rden, niet verzekerd is. Ooit nrachtige

rivieren als de Colorado en de Jan-etsekiang

zijn leeggezogen tot een miezerig straalde.

wanneer ze eindelijk in zee uitmonden.

Oeroude onder-erondse waterwe-qen als de

O-slalla. die onder een flinke portie van
het Arnerikaanse binnenland doorloopt,
dalen elk jaar weer in niveau. Meren die
ooit enonrr \\'aren. zoals het Aralmeer en

het Tsjaadmeer. worden systematisch leeg-

gehaald en verworden nu tot woestijn.
Veel arme mensen in de rvereld hebben

grote moeite om aan het water te komen

daï ze nodi-e hebben om te overleven. otn
nog maar te zwijgen van de zeer nratige

kwaliteit van wat ze uiteindelijk aantref-
fèn. De bestaande watervoorraden wor-
den aangetast door vervuiling door de

landbouw en industrie.

Ironisch genoeg is er helemaal geen ge-

brek aan water. Ongeveer 70 procent van de

oppervlakte van onze planeet wordt erdoor

bedekt. Daarvan is 97 procent zeewater,2

procent zit gevangen in poolijs en gletsjers,

en I procent vonnt al het zoete water dat

de hydrologische cyclus doorloopt. Afge-
zien van vloeistoffen die door astronauten

de ruirnte in worden gesprietst, bh.yft al dat

water hier op aarde, in wat voor vonn dan

ook. Dus is het probleem niet het volume

aan HrO, rnaar de kwaliteit elvan. de vind-
plaats en het mornent van aanleveren - en

de consequenties die zich voordoen zodra
we aan een van de bovenstaande fàctoren

gaan sleutelen.

Deze stand van zaken heefi vele
oorzaken: overmatige toepassing van
grootschalige inigatie. toenetnende bevol-
kingsdruk en een infrastmctuur die ontoe-

reikend is. Err er is een eenvoudige. maar

wel paradoxale verklaring voor de -erote
hoeveellieid water die we verbruiken. Ons

bestaan hangt ervan af, maar toch hechten

we er maar r,l'einig waarde aan, Dus besloot

ik rnrln speurtocht te richten op de kem van

dit gernis aan logica: rnijn aandeel in de

kolossale stroorn water die door de wereld
vloeit onder ogen zien en er mijn verant-

rvoordelijkheid voor nemen. Al doende

vond ik antwoorden in rnijn ei-qen leven.

in het voedsel dat ik aanschat, in de energie

die ik gebruik. helernaal terLlg tot aan de

sproeikraan in rnijn eigen achtertuin.

Hoekstra en zijn collega's br1 het Water

Footprint Network (WFN) hebben ztchzelf
een enonle taak gesteld: ze willen landen,

bedrijven en mensen een doos gereedschap

aanbieden waarl.nee ze hun directe of indi-
recte waterverbruik en de effecten van die

corrsumptie kunnen nagaan. Op www.'*'a-
terlbotprint.org staan links naar onderzoek,

naast enkele licht verleerbare statistieken

die het verbruik opdelen naar land en

product. Voor de totstandkoming vatt een

kopl'e koffie is bijvoorbeeld 140 liter water
nodig. Een fles bier kost I l3 liter en een

los vel papier verbruikt l0 liter. (Zie voor

meer voorbeelden het kader op pagina 62.)

Er staan op de website geen sirnpele
voorschriften voor hoe we onze waterige
voetafdruk kunnen verkleinen.' Eenvou-
dige boodschappen zijn ergplezierig, maar
je trapt snel in een valkuil', aldus Hoek-

stra. De gerniddelden van dit soort voet-
afdrukken worden berekend onder sterk
uiteenlopende ornstandigheden: regenval,

grondsoorten, klirnaat en landbouwmetho-

den. Vlees, met name rundvlees, verbruikt
enorrre hoeveelheden water, doordat de

productie vraagÍ om zo veel gras en graan.

Maar zelfs die berekening is niet zo een-

voudig, laat Hoeksïra zien. Als het vee

gras eet van goed onderhouden open wei-
landen, die vooral bevochtigd worden met

'Als je slecht geteelde bonen vergelijkt
met goed geprodxceerd rundvlees, dan is

het voor onze planeet diverse malen beter

als je het vlees consumeert'

ARJEN HOEKSTRA, PROFESSOR MULTIDISCIPLINAIR

WÁTERMANAGEM ENI U NIVERSITEIT TWENTE

water dat in ons belang wordt verbruikt -
water dat voor ons als consument nodig
is bij de productie en levering van alle
goederen en diensten. Niet alleen voeding,

kleding en huisvesting, rnaar de dingen die

we écht niet kunnen missen: smartphones,

tablets en tv's met een plat schenn. In de

Verenigde Staten wordt het verbruikte vo-
lurne geschat op 3 rniljoen liter per persoon

per jaar, wat neerkomt op zo'n 8000 liter
per dag. In Nederland is het volume 1,5

miljoen liter, iets boven het wereldwijde
gemiddelde van 1,4 miljoen. Op wereld-
schaal gaat de grootste plas op aan de

landbourv. die ruwweg 70 procent van al

het gebruikte drinkwater opslokt.

Dit zrln belangrijke getallen, omdat er

overal op aarde te veel plekken zijn waar
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regenwater, gaan de getallen scherp

ornlaag. Zet dat maar eens af tegen

groenten die veel kunsttnest ver-
eisen, plus een onoordeelkundige
inzet van bestrijdingsrniddelen op

akkers die bevloeid worden. 'Als je
slecht geteelde bonen vergelijkt met

goed geproduceerd rundvlees, dan is

het voor onze planeet diverse uralen

beter als je het vlees consumeert',
verzekert Hoekstra.

Bedrijven zijn tot de conclusie ge-

komen datze niet alleen water nodig
hebben om de organisatie draaiend

te houden, lrraar dat de publieke
opinie over hun waterverbnrik hun

winstmarge ernstig kan aantasten.

Het nreest aansprekende voorbeeld
is Coca-Cola, dat in 2004 gedwon-
gen was om een vulfabriek in de

Indiase deelstaat Kerala te sluiten
na protesten tegen het verbmik van

lokale watervoorraden.

Als preventieve maatregel heb-
ben een aantal onaflrankelijke or-
ganisaties vrijwil li-ee progralnma's

opgezet, die bedrryven de gelegen-
heid geven orn hun waterverbruik
tijdens productie openbaar te maken.

Nog belangrrlker is dat hun aanvoer-

lijnen bekend worden. Het project

dat uitstoot van kooldioxide open-

baar maakte, is een zusterolganisatie

aan het opzetten die zich met water
bernoeit, waarschijnlijk onr beloning
van bedrijven mogelijk te maken
als ze hun waterverbruik weten te

beperken. Organisaties voor natuur-

bescherming in Amerika tuigen nu

vergelijkbare programma's op. Toch

zal ltet nog wel even duren voordat
deze informatie de consument in een

begrijpelijke vonn zal bereiken.

Uit een recente reclamecampagne

van Levi Strauss doemt een aantal pro-
blemen op dat met de bestaande aanpak

samenhangt. ln 2010 heeft het bedrijf een

rnodel spijkerbroek op de markt gebracht

onder de naam Water<Less, dat per broek
42liter water minder zou verbruiken in het

stonewash-procedé. Ze lieten hierbij we-e

dat er brjna 8500 liter nodig is om alleen al

het katoen voor zo'n broek te laten groeien.

zodat de totaalscore voor het eindproduct

uitkornt in de buurt van de I1.000 liter
water. Ook zou het de verkoopcijfers niet
opjagen wanneer ze erbij zouden vennel-
den dat traditioneel verbouwd katoen tot
de zwaarst bespoten gewassen op aarde

behoort. waarbij een verbijsterend aandeel

van 30 procent v'an alle pesticiden wordt
ingezet. terwijl slechts 2,4 procent van de

ontgoruren grond br1 de teelt betrokken is.

De rest van de u'ereld loopt nog achter

brj de WFN. Intussen is voor ons als uit-
eindelrlke gebruikers het idee van een

voetaÍdruk op het water niet zo zeer nuttig
vanwege de statistieken bij een specifiek
product, maar doordat mensen zich over de

hele linie bewust worden van de situatie.

Als je beseft dat we niets kunnen consu-

rneren zonder ook water te verbruiken, is

dat een zoveelste prikkel om de wegwerp-
cultuur achter ons te laten. En de beste
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We zin ons allemaal min of meer bewust

van de hoeveelheid water die we thuis door

de leidingen pompen, maar gemiddeld is dat

slechts 10 procent van het water dat in ons

benadering van zaken die we wel móeten

consumeren, is zo veel mogelijk informatie
inwinnen over de voeding en de kleding
die we kopen, en met zorg geproduceerde

producten aanschaffen, voor zover we die

kunnen betalen. Ik had mezelf die strenge

regels opgelegd en ik ging op pad om te
zien of ze uitvoerbaar waren.

Als ik zou horen dat je een melkvee-
bedrijf van energie kunt voorzien dankzry

water dat met koeienmest is ven'uild, zou

ik denken dat er iernand mest tussen de

oren heeft zitten. Toch doen ze dat al ja-

ren op de Straus Dairy aan de Tomales Bay

Maar zelfs dan is het water nog niet
afgehandeld. Nadat het methaan eruit
is gehaald, gaat het verder naar de derde

vijver, waar het rustig kan treerslaan.
Het wordt ten slotte door een generator
gepompt om warmte af te vangen die
anders verloren gaat en wordt dan gebruikt

om de stal schoon te spoelen - en zo bhjft
de cyclus keer op keer doordraaien tot het

rvater dmppel na druppel weer in de lucht
is verdampt.

Ik reed in ruim een uur van San

Francisco naar het melkveebedrijf orn

dit onderdeel van mijn voetafdruk op het

nieuwe initiatieven. Maar de geringe be-

schikbaarheid van water geeft hern ook
een goed excuus orn zijn persoonlijke ob-

sessie uit te leven: hij wil de ecologische
voetafdruk van de hele ondememin-e ver-
kleinen. Het waterverbruik is nog krapper

bemeten op de roomfabriek van de farnilie

Straus, l0 kilometer verderop. Hier wordt

de melk die wordt geleverd door deze

boerdenj - en nog drie andere aan-eesloten

bedrijven - omgezet in het product dat ik

aantref bij mijn kruidenier. Straus verwerkt
ongeveer 36.000 liter rnelk per dag voor
zijn roomproductie, wat niet veel is verge-

leken rnet moderne mega-roomfàbrieken.
Maar ze produceren toch voldoende om
ook in zes naburige staten een plek op de

nrarkt te hebben.

Door lo-eistieke ornstandigheden is de

roornfabriek gedwongen oln het water dat

voor de dagehlkse gang van zaken nodig is,

per tankauto aan te voeren. Daarorn heeft

Straus enkele systemen aangelegd - waar-

van hij sommige zelf heeft ontworpen - om
90 procent van de 38.000 liter water die da-

gelijks bij het schoonmaken van de appara-

tuur wordt verbruikt. te kunnen zuiveren
en opnieuw te gebruiken. Het opvangen
van water dat vrijkomt bry het vervaardi-
gen van gecondenseerde melkproducten
levert hern per dag alleen al 11.000 tot
15.000 liter op. Het gebruikte rvater van de

roomfabricage wordt dan met de tankwa-
gen teruggebracht naar de boerderij, waar

het door de methaanfermenteerder gaat en

weer in circulatie kornt.

De norrnen voor biologische land-
bouw en veeteelt bestaan inmiddels lang
genoeg en ziin zodanig vastgelegd, dat de

consument zijn keuze in de winkel kan
gebruiken om boeren te stimuleren ver-

standig met hun grond om te gaan. Maar

vergelijkbare acties die een wijzer gebruik

van water aanrnoedigerl moeten zich nog

ontwikkelen. Een instelling als het Califor-
nia Institute for Rural Studies heeft Straus

ingedeeld bij de Waterschouten van Cali-
fomië, sarnen met wijnboeren die hun wa-

ter recyclen en anderen die ook technieken

toepassen voor een boerenbedrijf in droge

streken. In wijder verband is er het Stock-

hohn International Water Institute (SIWI),
dat jaarlijks prijzen toekent aan bedrijven
en personen die met pientere oplossingen

water zelf mee te maken. Mijn vrouw en ik
zijn al afnemers van producten van Straus,

de biologische yoghurt, boter, room en hun

roomijs. Toch moet ik toegeven dat ik een

iets goedkopere concurrent kies wanneer
ik een beede krap br1 kas zit. Maar ik had

-eoede 
dingen gelezen over Straus en het

waterverbruik, en ik wilde met eigen ogen

zien op welke manier de familie namens

m1 het water beheerde.

'lk heb nooit anders meegemaakt dan

dat we water tekort hadden', zegt Straus,

die nu 6l is. Hij heefi het familiebedrijf
in 1994 biologisch gemaakt, is de rootn-
fabricage begonnen en heeft alle vemieu-
wingen ingevoerd die ik nu kom bekrlken.

Hij geeft toe dat de beperkte wateraanvoer

ter plekke een stirnulans is geweest voor

belang wordt verbruikt

. in Californië. Dagelijks laten ze mest uit
de melkschuur via een sluis wegstromen
naar een serie vijvers. In de eerste vijver
wordt het meeste vaste materiaal er met
een enoffne schroefuitgeschept en op de

weiden verstrooid als meststof. De vloei-
stof stroomt door naar vijver twee. die
bedekt is rnet een groot stuk zeildoek met

een laag rubber erop. De overgebleven
voedingsstoffen in het mengsel worden
gefermenteerd door anaërobe bacteriën, die

daarmee methaan produceren, dat op zijn
beurt door verbranding een generator aan-

drijft, die elektriciteit levert aan het stroom-

net. Dit is niet alleen voldoende voor het

hele bedrijf zelf, maar laadt ook de Electric

Rav4 op, waaÍïnee Albert Straus elke dag

naar de roomfabriek rijdt.
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