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Je realiseert je het niet, maar ons
waterverbruik gaat verder dan drinken,
douchen en de wc doorspoelen. Ook
door bijvoorbeeld planten en dieren te
eten verbruikenwewater. Hoeveel?
Onze watervoetafdruk gevangen in een
overzichtelijke infographic.

WATERVOETAFDRU
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Waterverbruik in liters perpersoon per dag, naarproduct(groep)

Per dag verbruikt een Nederlander gemiddeld 4.016 liter
water (bijna 1,5 miljoen liter per jaar) door de consumptie
van voedsel en goederen. Een groot deel daarvan komt
nog steeds door de productie van vlees.

Grootste verbruik in Nederland door voedsel

De watervoetafdruk wordt in de regel uitgedrukt in het
aantal liter water dat nodig is om een kilo van een product
te krijgen. We kunnen ook kijken hoeveel water nodig is om
1.000 calorieën te produceren. Voor boter is dan relatief
weinig, voor fruit veel water nodig. Welke maat je ook
neemt: rundvlees blijft hoog in de lijst staan.

Verschillende rendementen

Als percentage
van het totale
waterverbruik
per dag

4.016L
per dag is de Nederlandse
watervoetafdruk
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WETENSCHAP MILIEU
WATERVERBRUIK GAAT VEEL VERDER DAN JE DACHT
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Uit onderzoek van de Universiteit Twente blijkt
dat noten en specerijen waterverslinders zijn.
Sommige van deze gewassen verbruiken meer
dan rundvlees, waarvan bekend is dat er veel
water nodig is voor de productie.

Grootverbruikers

Nederlandse consumptiegoederen worden voor een groot
deel geïmporteerd. Daardoor vindt het waterverbruik door
Nederlanders grotendeels (95 procent) in het buitenland
plaats. Hieronder de vijftien landen waar het meeste water
wordt verbruikt voor de Nederlandse markt. Duitsland
staat op nummer 1.

Meeste waterverbruik in buitenland

Als percentage van
Nederlandse
watervoetafdruk

95%
van de Nederlandse
watervoetafdruk is
in het buitenland

1%
van de Nederlandse
watervoetafdruk is
direct gebruik zoals
douchen en toilet
doorspoelen
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